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摘要 : 目的 探讨 厂 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 治疗 哺乳 期 急性 乳腺 炎 的 应 用 价值 。 方 法 我 
科 选 入 2023 年 6 月 份 到 8 月 份 来 我 院 就 诊 的 乳 痛 患者 共 30 例 作 为 研究 对 象 ， 全 部 应 用 
古 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 治疗 ,之 后 对 治疗 成 果 进 行 评估 。 结 果 显 示 ， 第 一 天 的 康复 率 达 
到 40. 00%， 第 二 天 的 康复 率 为 26. 00%， 第 三 天 的 康复 率 为 33. 00%， 这 意味 着 在 接受 3 天 
的 治疗 后 ， 所 有 病人 都 已 经 康复 。 结 论 针对 乳 痛 患者 应 用 磅 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 治疗 
获得 了 良好 的 治疗 效果 ， 是 症状 得 到 缓解 、 朴 通 乳 络 的 有 效 措施 ， 值 得 临床 推广 应 用 。 
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A brief discussion on the experience of stone needle therapy combined with manual massage 
technique in treating acute mastitis during lactation 
FAN Dongpan ， CHEN Hong’, Tang Ling” 
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ABSTRACT:Objective To investigate the application value of stone needle combined 
with manual massage in the treatment of acute mastitis during lactation. Methods A ft 
otal of 30 patients with mastitis who came to our hospital from June to August 2023 
were selected as the study objects, all of whom were treated with stone Needle com 
bined with massage and milk extraction technique, and then the treatment results were 
evaluated. The results showed that the recovery rate reached 40.00% on the first day, 
26.00% on the second day, and 33.00% on the third day, which means that after 3 
days of treatment, all patients have recovered. Conclusion The application of needle a 
nd stone combined massage technique to the treatment of mastitis has obtained good t 


herapeutic effect, which is an effective measure to relieve symptoms and dredge milk 


collars, and is worthy of clinical application. 
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急性 乳腺 炎 是 昌 


期 急性 乳腺 炎 "。 


E 痛 、 皮 肤 发 红 等 症状 。 有 


时 还 可 伴 有 发 热 、 寒 成 
在 中 国 的 医学 理论 中 ， 这 


医 认为 治疗 哺乳 期 急性 乳 


就 是 泗 滨 古 石 。 谢 儿 


射 功能 。 


本 次 研究 旨 在 对 契 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 治疗 别 
行 了 探讨 ， 有 具体 报告 如 下 。 


1 资料 与 方法 


1.1 一 般 资料 


我 科 选 入 2023 年 6 


乳房 红 、 肿 、 热 、 痛 等 六 


旧 只 


常见 病 、 高 发 病 , 据 有 关 文 献 报道 ,20 史 的 哺乳 期 女性 曾 患 哺乳 
房 局 部 变 硬 ， 皮 温 升 高 ， 有 月 
全 映 症 状 。 根据 西方 的 观点 , 这 种 疾病 是 由 


感染 引起 的 , 然而 ， 


、 饮 食 失 调和 胃 部 循环 受阻 导致 的 。”。 中 


腺 炎 需 着 重 下 通 乳 腺 管 的 方法 , 一 种 被 中 医 应 
E 德 等 “发现 加 热 后 的 研 具 ， 在 远 红外 对 人 体 有 益 的 波段 具有 良好 的 热 发 


j 份 来 我 院 就 诊 的 乳 痛 患 者 
者 年 龄 在 22 岁 至 40 岁 之 间 ， 其 中 初 产妇 22 例 , 经 产妇 8 例 , 经 临床 诊断 患者 均 表 现 出 
E 状 。 发 病 时 间 : 多 发 生 在 产后 3-4 周 ， 发病 部 位 分 布 为 左 乳 15 例 ， 


于 制作 研 上 其 的 石头 


E 乳 腺 炎 的 临床 应 用 价值 进 


# 30 例 作为 研究 对 象 ， 患 


右 乳 8 例 ， 双 乳 7 例 。 纳 排 标准 中 包含 合并 其 他 乳腺 疾病 或 乳腺 手术 史 的 患者 等 ”。 


2. 护理 
2. 1 护理 评估 


2. 1. 1 疼痛 评估 : 采用 国际 视觉 模拟 评分 法 (Visual analogue scale，VAS) 5 , 患者 根据 主观 


浙 


觉 进行 记分 : 0 分 为 无 痛 ;1 一 3 分 属于 轻 度 疼痛 :自觉 轻微 疼痛 ， 月 
4 一 6 分 属于 中 度 疼痛 :自觉 感到 疼痛 ， 有 1 


重度 疼痛 :自觉 疼痛 明显 ， 轻 触 即 痛 ， 影 I 


2. 1.2 肿块 大 小 讨 


昌 力 触摸 可 有 轻微 疼痛 ; 
` 影 响 正常 生活 ; 7 一 10 分 属于 


E 佑 “: 乳房 肿块 大 小 以 肿块 最 大 直径 计算 ， 可 利用 


据 ， 如 有 多 个 肿块 则 取 平 均值 即 可 。 
无 肿块 0 分 ; 肿块 最 大 直径 过 3cm 


直径 >6cm 3 级 18 分 ) 。 


2. 1.3 心理 状况 ， 采用 焦 尺 


一 60 分 属于 轻 度 焦 虑 ，61 一 70 分 属于 度 焦虑 ， 


] 量 尺 或 彩超 获得 数 


1 级 6 分 肿块 最 大 直径 3~6cm 2 级 12 分: 肿块 最 大 


EF 量 表 (SAS) “来 评估 患者 ， 焦 虑 总 分 低 于 50 分 为 正常 ，50 


EE 度 焦 虑 。 


2. 1.4 身 体 状 况 : 为 患者 进行 生命 体征 测量 ,体温 评分 标准 : 二 37. 3'C 计 0 分 ;37.3'C~39.0'C 


计 2 分 ，>39.0C 计 4 分 。 
2.1.5 红肿 范围 评估 : 
无 皮肤 发 红 : 0 分 ; 


红肿 范围 <3cm : 1 级 3 分 ; 
红肿 范围 3~6cm : 2 级 6 分 ; 
红肿 范围 >6cm : 3 级 9 分 。 


2. 2 护理 诊断 


2.2.1 急性 疼痛 : 与 乳腺 管 堵塞 肿胀 有 关 ; 


2. 2. 2 睡眠 形态 紊乱 : 与 胸部 疼痛 有 关 ; 


2. 2.3 焦虑 : 与 担心 无 法 继续 哺乳 有 关 ; 
2. 2.4 知识 缺乏 : 缺乏 产后 乳腺 保健 知识 。 


2. 3 护理 计划 
根据 患者 病情 现状 ， 制 定 护 到 


轻 疼痛 症状 ， 改 善 睡 眠 型 态 ， 弥 补 知 i 


2.4 护理 措施 


计划 如 下 : 采 


j 古 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 治疗 ， 从 而 减 


缺乏 带 来 的 紧张 焦虑 ， 给 予 心理 疏导 等 。 


30 例 患 者 均 行 契 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 治疗 ， 由 专业 护理 人 员 实 施 ， 方 法 如 下 : 


中 准备 : 充分 暴露 治疗 部 位 ， 轻 柔 涂抹 适量 润滑 剂 。 将 契 石 加 热 至 温 热 状态 〈40-42C) 。 


@ 开 穴 : 运用 温 热 契 石 在 肩 井 穴 、 乳 根 穴 、 脐 


手法 点 按 刺激 乳房 周边 穴位 以 利 了 


促进 经 络 畅通 。 信 清 涡 


穴 、 期 门 、 屋 矣 穴 ， 感 、 压 、 擦 、 划 、 振 等 
乳头 : 用 无 菌 棉签 去 除 乳 头 表 面 奶 


渍 。 外 拇指 以 及 食指 相对 ， 按 压 在 乳 坚 边缘， 之 后 内 上 方 方 向 用 力 提 拉 刺 激 乳晕 区 以 增强 刺 


激 泌 乳 反射 。 随 时 润滑 乳房 ， 对 乳房 各 象限 、 各 
职 乳 汁 ， 整 个 乳房 腺 体 达 到 松软 状态 即 可 。 手 法 排 乳 操作 了 


可 耐 受 为 宜 ™。 


2.5 效果 评价 


层次 “全 包围 式 ” 疏 通 、 和 舒缓 通 络 、 排 除 淤 


F 法 有 机 结合 ， 力 度 应 适中 ， 患 


第 2 天 依据 患者 情况 评估 患者 是 
养 成 良好 的 哺乳 习惯 。 哺乳 后 及 时 


洁 乳 头 上 


香油 、 蛋 黄油 进行 乳头 护理 ; 协助 婴儿 1 
剧烈 者 ， 嘱 只 患 者 用 三 角 巾 或 宽松 的 哺乳 胸罩 托 起 
食品 ， 少 食 或 不 食 肥 甘 厚 展 等 食物 。 应 鼓励 家 属 多 与 ; 


下 


和 人 


于 次 治 ; 


的 奶 志 


了 , 若 需 要 。 则 需 注 意 对 患者 的 健康 宣教 。 


， 死 皮 等 对 于 乳头 至 裂 的 患者 可 涂抹 


正确 


的 衡 乳 方式 ,确保 足够 的 吸 奶 率 ; 对 于 疼痛 


乳 ， 从 而 减轻 疼痛 。 嘱 患者 食用 清淡 的 


者 进行 沟通 ， 给 予 心理 上 的 支持 。 


评价 指标 : 治愈 : 乳房 红肿 疼痛 消失 ， 乳 汁 排出 通畅 ， 体 温 正 常 ， 婴 儿 正 常 喂 哺 ; 有 
效 : 乳房 硬结 变 软 变 小 ， 有 乳汁 排出 ， 但 不 通畅 ; 无 效 : 乳房 红肿 热 痛 仍 存在 ， 乳 汁 不 能 排 
出 ""。30 例 患 者 中 治疗 第 1 天 共 12 例 乳 房 红肿 疼痛 消失 ,乳汁 排出 通畅 ， 体 温 正 常 ， 痉 愈 
率 为 40. 00%, 剩余 18 例 为 有 效 ; 治疗 第 2 天 8 例 恢复 正常 , 痊愈 率 为 26. 00%, 剩余 10 例 
为 有 效 ; 治疗 第 3 天 10 例 恢复 正常 ， 痊 愈 率 为 33. 00%， 即 治疗 3 d 后 患者 均 痊 您 。 
3 讨论 
哺乳 期 急性 乳腺 炎 初 期 主要 表现 为 乳房 胀 痛 , 局 部 皮肤 肿胀 、 皮 色 红 或 微 红 , 温度 升 高 ， 
出 现 硬结 等 ， 若 未 达到 及 时 的 干预 和 治疗 ， 病 情 进一步 加 重 ， 易 形成 脓肿 。 因 此 ， 早 期 的 干 
预 和 预防 措施 尤为 重要 "… 。 西医 认为 ， 该 病 可 能 由 某 些 因素 引起 乳腺 管 中 乳 汁 淤 积 导 致 ， 
如 果 处 理 不 及 时 可 引起 病菌 感染 ， 进 一 步 发 展 为 急性 化 脓 性 乳腺 炎 。 对 于 细菌 感染 ， 
选择 性 使 用 抗生素 治疗 能 取得 一 定 的 治疗 效果 , 抗生素 治疗 后 乳房 局 部 易 形成 结 块 , 影 
响 哺乳 ， 中 医治 疗 方法 绿色 无 副作用 ， 且 无 需 中 断 哺 乳 ””。 从 古 至 今 ， 众 多 医家 多 遵 
循 病 因 辩 证、 脏腑 辨证 等 论 治 哺乳 期 乳腺 炎 ""。 急 性 乳腺 炎 病 情 发 展 成 胺 有 种， 患者 将 
会 断奶 、 脓 肿 清 创 、 长 期 换 药 。 给 患者 带 来 巨大 的 身心 痛苦 和 伤害 ， 也 增加 了 经 济 负 
担 ”“， 治 疗 中 契 石 温 热 (40 一 42C) ， 表 面 光 滑 细 润 ， 接 触 面积 较 大 ， 促 进 乳汁 排出 ， 减 
轻 患者 的 疼痛 ， 患 者 更 易 接受 ， 从 而 提高 了 临床 效果 。 惧 曦 ”等 发 现 七 步 契 石 通 乳 法 通过 按 
摩 的 方式 促进 排 乳 ， 可 加 快 乳房 局 部 血液 循环 ， 加快 乳汁 进入 乳腺 管 排 出 ， 从 而 使 乳房 胀 痛 
减轻 、 乳 汁 淤积 得 到 缓解 。 因 此 ， 契 石 疗 法 在 治疗 急性 乳腺 炎 中 应 用 效果 得 到 认可 ， 值 得 临 
床 应 用 推广 。 

本 文采 用 的 古 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 绿色 安全 、 无 副作用 ， 治 疗 时 间 短 ， 效 果 显 著 ， 
可 继续 进行 母乳 喂养 。 艳 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 属于 中 医护 理学 范畴 ， 而 学 科 的 发 展 必 须 
依靠 科学 ， 依 托 重 点 专科 建设 ， 深 化 优质 护理 服务 ， 中 医护 理 服 务 可 及 性 得 以 不 断 提 升 。 深 化 
中 医护 理 内 涵 ， 逐 步 完善 中 西医 结合 护理 的 科研 体系 ， 推 动 中 西医 结合 护理 进一步 发 展 ""。 

本 次 研究 结果 显示 ， 采 用 研 石 联合 手法 按摩 排 乳 技术 治疗 具有 治疗 方式 简便 的 优势 ， 
恢复 使 乳房 恢复 健康 ， 症 状 得 到 缓解 ,适合 临床 应 用 推广 。 本 研究 只 观察 了 部 分 门诊 急性 
乳腺 炎 的 干预 效果 ,缺乏 对 患者 治愈 后 7 天 、14 天 及 28 天 后 进行 系统 跟 中 随访 ， 对 
患者 远 期 乳房 红肿 与 否 ， 疼痛 程度 ， 以 及 母乳 喂养 等 情况 未 关注 ， 这 将 是 今后 的 重点 
关注 内 容 。 
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